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                      Den kybernetiske psykologi - en præsentation.

I anledning af Ole Vedfelts Manden og hans indre kvinder - Manden i alle livsaldre. Gyldendal 2003. 

                                     Af Stig Dankert Hjort ©

 

Ole Vedfelt hører til blandt de få personligheder indenfor dansk psykologi og psykoterapi, som har formået at forene deres psykoterapeutiske praksis med et selvstændigt forfatterskab, hvis vigtigste værker er oversat til flere sprog. I 1985 lagde han ud med Det kvindelige i manden, hvori den mandlige udvikling ses gennem traditionelle jungianske briller. I 1989 fulgte det ambitiøse værk Drømmenes dimensioner. For første gang forelå en dansk indsamling og kategorisering af alt det, der er værd at vide om drømme. Da fra midten af halvfemserne - med værket Bevidsthed (1996) – begyndte den egentlige nytænkning. Vedfelt fremsatte en Kybernetisk Psykologi, som i år 2000 - i bogen Ubevidst Intelligens - kort defineres som ”en lære om de selvregulerende og selvhelbredende kræfter i personligheden og om de helings- og udviklingsmuligheder, der ligger i forholdet mellem mennesker.” 

Det er Vedfelts overordnede mål at skabe syntese. I det kybernetiske paradigme ønsker han at kunne forene så mange givende terapeutiske synsvinkler på mennesket som muligt
 med resultater fra bl.a. den moderne spædbarnsforskning (bl.a. Daniel Stern), forskningen i kunstig intelligens (bl.a. Rumelhardt, McClelland og Smolenski) samt den nyere jungianske individuationslære (Erich Neumann), under én ledende hypotese, - der skal fungere som en art paraplyteori – hentet fra den moderne kybernetiske1 og systemiske tænkning (Gregory Bateson)
. 

Denne linie fortsættes nu i den nyeste udgivelse fra 2003: Manden og hans indre kvinder - Manden i alle livsaldre. Som forudsætning for dette værk, der kan ses som en opdateret afløser af Det kvindelige i Manden, står opgøret med C.G. Jungs analytiske psykologi. 

 

Opgør, kybernetik og arv. 

Ole Vedfelt har beskrevet udviklingen af den kybernetiske psykologi som et resultat af sine tidlige erfaringer som uddannet jungiansk psykoterapeut, samt herunder – ikke mindst -  de alvorlige begrænsninger i både praksis og teori, der gjorde det nødvendigt for ham at finde nye indfaldsvinkler og redskaber til det terapeutiske arbejde
. Hans opgør med Jung kan sammenlignes med den amerikanske tradition inden for den humanistisk orienterede psykoterapi
og dennes opgør med psykoanalysen. Vedfelt ønsker på lignende vis at befri den jungske psykologi fra enhver form for deterministisk og reduktionistisk opfattelse af mennesket. Kritikken er klar: 
1)    Idet Jung betragtede psyken som et lukket psykisk system, der er styret indefra
af arketyperne, savnes der redskaber til at forstå og beskrive menneskets udvikling i dets forhold til andre mennesker; det være sig i den individuelle terapeutiske situation som i samspillet med gruppe og samfund. (ibid. s.295)

2)    Idet Jungs filosofiske position var en metafysisk idealisme, hvor vægten

udelukkende lægges på det psykiske, savnes der en terapeutisk indfaldsvinkel til det kropslige aspekt. 
3)     Idet Jungs udforskning af bevidsthedstilstande- og niveauer ikke bevægede sig ud over et umodent, amatøragtigt plan, savner den analytiske psykologi redskaber og begreber til at forstå den flydende grænse, som eksisterer mellem bevidsthed og ubevidsthed. Terapien stagnerer ofte i en tolkningsmonotoni, hvor alt muligt mellem himmel og jord bliver reduceret til ”det ubevidste”. Desuden savnes en ækvivalent plads til de sider af jeg og overjeg, som Freud beskrev som forsvarsmekanismer (ibid. s. 297). 

 

Men Vedfelt opgiver ikke helt det jungske univers. I lighed med den objektrelationsteoretiske linie inde for psykoanalysen vedbliver han med at arbejde med eksistensen af delpersonligheder, som dog ikke navngives så bastant som hos Jung. I stedet for at udtrykke sig i filosofiske begreber som anima og animus, taler han om henholdsvis kvindelige og mandlige netværk. I den kybernetiske psykologi forstås personligheden på denne måde som 

 

”et mangelaget, målrettet og selvoptimerende, hyperkomplekst informationssystem … (som) …har en spontan tendens til at organisere sig i et netværk af undersystemer med større eller mindre bevidsthedsgrad og forskellige, men overlappende hukommelser. Det fungerer som et parallelt processerende neuralt netværk, hvor mange enheder er aktive på samme tid. Systemet er åbent, men svinger rytmisk mellem tilstande med mere eller mindre omverdenskontakt. ” (ibid. s. 299)

 

Vedfelt opgiver heller ikke den grundtanke, at det ubevidste – som hos Jung - har stor betydning i den enkeltes personlighedshusholdning men også som regulator i forholdet mellem mennesker. Hans opfattelse af det ubevidste har afgørende træk tilfælles med den amerikanske, humanistisk orienterede hypnoterapeut Milton H. Erickson.
 Hos begge er det en forudsætning, at en person kun kan bearbejde og anvende et begrænset antal muligheder med sin bevidsthed. Derimod opsamler det ubevidste et utal af erfaringer igennem hele livet og udgør på denne måde en positiv kilde, som er i stand til – under de rette omstændigheder – at frigive nye muligheder og ny energi. 

Dermed bliver det ubevidste - i den kybernetiske tænkning - en uvurderlig kreativ ressource til brug for det enkelte individ på dets individuations- og udviklingsrejse, dets mesterlære, gennem livet fra fødsel til død.

De indre kvinder.

I Manden og hans indre kvinder - Manden i alle livsaldre (2003) anlægges det ressourceorienterede perspektiv. Som forudsætning står tesen om, at kulturudvikling og øget velstand giver personligheden nye konstruktive muligheder for vækst og modenhed. På det individuelle niveau svarer dette til, at den enkelte har en social niche inden for hvilken han nyder en rimelig grad af selvbestemmelse, så han er i stand til at være i kontakt med det ubevidste, der i virkeligheden, som en indre, kreativ kraft eller intelligens, hele tiden presser på for at optimere de personlige udviklingsmuligheder (ibid. s. 374-75). Herunder spiller forholdet til de ”indre kvinder” en væsentlig rolle. 

Men hvad forstås der egentlig ved ”indre kvinder”? I den kybernetiske begrebsverden er ”mandens indre kvinder” ækvivalent til den enkelte mands ”arbejdsmodeller af kvinder.” Og det er, skriver Vedfelt, det samme som ” forestillinger eller teorier om, hvad der foregår i mænd og kvinder, han har en relation til” (ibid. s. 26).

Ud fra den kybernetiske psykologi forstås de forskellige arbejdsmodeller af kvinder følgelig som programmer i en art sjæleligt netværk, hvor de er med til at regulere mandens indre tilstande, dvs. specielt hans følelsesliv, hengivelsesevne, medfølelse, omsorgsfuldhed, receptivitet, intuition og alle de andre egenskaber, han tillægger kvinder. Manden har selv disse egenskaber i sig men mangler tilstrækkelig færdighed i at bruge dem. Som arbejdsmodeller af kvinder, kan de ”indre” kvinder være mere eller mindre fleksible eller rigide alt efter den enkelte mands virkelige kendskab til kvinden samt hans egen emotionelle tilstand. I den grad de ”indre” kvinder er integreret i den mandlige identitet, bliver han, ifølge Vedfelt, mere varm, rummelig, indfølende og fantasifuld på en mandig måde. Og des mere ensrettet hans kønsidentitet udformer sig, des mere kommer de indre kvinder til at præsentere ubevidste kræfter, som han ikke har adgang til (ibid. s. 29-31).

Helt i linie med jungiansk tankegang opfatter Vedfelt det nu som yderst vigtigt, at manden, i de centrale overgangsfaser i sit liv
 , kommer i god kontakt med sine ubevidste kvindelige netværk, hvis han ikke skal stagnere og køre uproduktivt rundt i den fase, han allerede befinder sig i. Integrationen af de kvindelige netværk er i samtlige udviklingsfaser eksponent for det kreative, det produktive, det rummelige og det fremadrettede og derfor ønskelig ikke blot for den enkelte – men også for samfundet og kulturen i det hele taget. Kort fortalt; ”som en forædling … , der er selve den bærende kraft i kulturen, så vi ikke fortsat går rundt som stenalder- og middelaldermennesker i højteknologisk forklædning.” (ibid. s. 376).   

 
Vurdering:

Ud fra denne korte skitsering af den kybernetiske psykologi, synes det oplagt at spørge om, hvor dybtliggende Vedfelts opgør med den analytiske psykologi egentlig stikker? Forbindelsen til objektrelationsteorien og visse andre dele af den psykoanalytiske udviklingsteori er velkendt i jungiansk litteratur, ligesom Vedfelt flere steder knytter intimt an ved den traditionelle jungske symbollære. På den anden side kan der ikke herske tvivl om, at Vedfelt har fat i noget nyt, når han peger på nødvendigheden af en stærkere inddragelse af fællesskabet til forståelse af den enkeltes psykologi. Foreløbig peger han på et optimistisk udfoldelsesperspektiv, som forudsætter det udviklingsmæssigt set ”gode” kultursamfund. Det åbne spørgsmål bliver hvor langt det vil være muligt, ud fra den kybernetiske model og dens IT-agtige terminologiske begrebsapparat, også at medtænke velfærdssamfundets skyggesider? Hvordan redegøres i det hele taget for udviklingen af de etiske perspektiver hos den enkelte og i fællesskabet? Mener Vedfelt fx, at det mest selvudfoldede menneske også er det etisk set mest ansvarlige menneske?

Mht. det terapeutiske perspektiv kan der ikke herske tvivl om, at Vedfelt på afgørende vis fjerner sit fokus fra den snævre dogmatiske jungianske fortolkningsmodel og inddrager metoder og synsvinkler fra hele den humanistiske psykoterapis område. Vedfelts holistiske indfaldsvinkel synes befriende, idet den foruden at inddrage det kropslige aspekt, fjerner sig fra enhver på forhånd dogmatisk udlægning, hvilket gør den i stand til at afdække ubevidst indhold i dets mangetydighed. På denne anden side kræver anvendelsen af de mange forskellige perspektiver og metoder indlysende forudsætninger hos terapeuten, og det kunne være spændende at få Vedfelts opfattelse af, hvilke forudsætninger han vil lægge til grund for en psykoterapeutisk uddannelse?

Men disse spørgsmål kan ikke overskygge min begejstring for Ole Vedfelts stærke engagement, sproglige formidlingsevne og ikke mindst hans formidable viden. Den kybernetiske psykologi giver et velovervejet, kvalificeret bud på en forening af det bedste fra de førende psykoterapeutiske traditioner sammenholdt i en moderne anlagt teori. Så: Hvis du giver sig i kast med den 400 siders  Manden og hans indre kvinder - Manden i alle livsaldre, så skal du nok være parat til at sætte et par aftener af. Men så får du også som minimum: Et væld af kreative ideer, en portion sprudlende up to date viden indenfor psykologisk forskning samt en godtepose af behandlingsmæssige iagttagelser og eksempler sammenholdt i en overordnet begrebsramme som på visse punkter - moderne eller ej - endnu synes afgørende præget af den jungianske udviklingspsykologi.  
� det være sig synsvinkler fra såvel psykoanalyse, gestaltterapi, kropsterapi, psykodrama, moderne meditations- og bevidsthedsudvidelseterapier


1 Kybernetik er videnskaben om kommunikation og kontrol, nært knyttet til matematisk informationsteori og til EDB-teknologien og med berøring til systemteori, grundlagt af den amerikanske matematiker Norbert Wiener med bogen «Cybernetics» i 1948.


� Centralt står opprioriteringen af en kybernetisk terminologi med begreber som ”koder”, ”programmering” og ”netværk”.


� Fra Jung til kybernetisk psykologi. IN: Symbol, analyse, virkelighed  (red. Skogemann), Lindhardt og Ringhof 2001. Anmeldt i Psykoterapeuten nr.???


� Opstået i 1960’erne med navne som bl.a. Abraham Maslow og Carl Rogers.


� som Vedfelt dog ikke refererer til.


� Vedfelt konstruerer ud fra sine terapeutiske erfaringer nye voksne udviklingsfaser, f.eks. svendefasen (25-35 år) mesterfasen (35-45 år) og integrationsfasen, hvorom bogens vigtigste kapitler drejer sig





PAGE  
1

